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DANSK SVOMMEUNION

Region Nordjylland

Staevneinvitation Begynderstaevne d. 3. oktober 2020 i Hjallerup

OBS! Steevnet er flyttet til Hjallerup.

Her finder i invitationen til arets 1. begynderstaevne. Det kommer til at forega i Hjallerup
Idraetscenter den 3. oktober2020.

Grundet COVID-19 bliver staevnet ikke som tidligere, og vi tager de ngdvendige forholdsregler, for
at det kan forega pa en sikker og tilfredsstillende made for alle deltagere.

I vil i ugen op til staevnet fa yderligere informationer i forhold til den praktiske afvikling af staevnet.
| forhold til steevneafviklingen vil vi sikre os, at vi har helt styr pa afviklingen i henhold til

nedenstaende.

1. Med hensyn til starttidspunktet, sa er det flyttet af hensyn til antal personer i svgsmmehallen og
COVID-19, sa vi kan fa steevnet afviklet inden for sent pa dagen.

2. Hver klub ma udover svgmmerne deltage med 2 personer (Holdleder/Trzaener).
3. Vi har ikke mulighed for at foraeldre og pargrende vil kunne veere i hallen under staevnet.

4. Staevnet vil blive opdelt i 2 afsnit der afvikles med halvdelen af klubberne i fgrste afsnit og
anden halvdel i andet afsnit. Der vi kun vaere adgang for én gruppe ad gangen i svgmmehallen.

5. Naermere omkring mgdetidspunkter og klubfordeling sendes ud til klubberne efter
anmeldelsesfristens udlgb og vil kunne ses under staevnet www.svgmmetider.dk

6. Medaljer udleveres til treenere/holdledere, der sa udleverer dem til svgmmerne udenfor
svgmmehallen.

Vi er klar over at dette medfgrer lidt udfordringer, men det er de muligheder vi har pt, og haber at
| vil bakke op og veere lgsningsorienterede.

De overordnede retningslinjer for afvikling af svgmmestaevner kan ses pa www.svoem.org



http://www.svoem.org/
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DANSK SVOMMEUNION

Region Nordjylland

Lobsliste 1. Begynderstaevne 3. oktober 2020 i

Overdommer
Starter

Tilmelding

Officials

Lokal Kontakt

Adgang til omklaedning
Ledermgde
Officialsmgde
Staevnestart

Lobsliste

Hjallerup Idraetscenter
Idreets alle 1
Hjallerup

Johnni Olesen
XX

Senest den 25. september 2020
Via Svéemmetider.dk eller til steevhekoordinator
Bent Rask Mail bent@rask9700.dk

Sendes sammen med tilmeldingen

Carsten Frandsen
TIf. 20 81 71 08 Mail carsten.frandsen@outlook.dk

1. steevneafsnit kl. 1100 2. staevneafsnit kl.1345
1. staevneafsnit kl. 1115 2. staevneafsnit kl. 1400
Umiddelbart efter ledermgderne

kl. 1145 og 1430

Lgb 1-2 25 m fri drenge-piger (drenge er ulige lgb og piger er lige Igb)

Lgb 3-4 100 m fri drenge-piger

Lgb 5-6 50 m ryg drenge-piger

Skills 25 m rygcrawl udsvgmning/benspark -arme i streamline eller med plade
Lgb 7-8 25 m ryg drenge-piger

Leb 9-10 100 m ryg drenge-piger

Lgb 11-12 50 m fri drenge-piger

Skills 25 m 25 m rygcrawl ben med arme i streamline

Lgb 13 8x25 m fri mix valgfri ssmmensatning

Afmeldinger og evt. holdkapkort skal vaere afleveret i sekretariatet senest hhv. kl. 1115 og 1400
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